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సమానులని 
(శుతులు మొరలిడు చున్న డిగ దా, యీజ్ఞాన మే సర్వా 
గదజ నిక్భ శి న్తికర మైన ఇాశ్వితానంద మాశ్న మని వేదస 
మళ ము. దీనికి బ భక్టేయేముఖ్య సాధనమని (శీవళి వ వేదవ్యా 
నారదాది మహాబుషులయొక్క. ముఖా ఖ్యాభిసాయమై 
వున్నది. దీపమునకు శ్రేఖమున్ను యవాదిఓషదులకు 
జలమున్నూ యీలాగున ముఖ్య సాధనమయి వున్న దో 
ఆలాగునకే ఆ _గృర్ధానమైన దీపమునకు భక్షి తైలమువం౦ం 
టిది, జ్ఞా నానందమైన మందారవృశ్న మునకు భక్తిజలము 
వంటిది యాకారణముచే కరుణానికియెన శ్రీ కృవ్ణభగ 
వంతులు భగ వసేతయందు భక్త్యామామధిజానాతి అని 
"శలవు యెచ్చీయున్నారు, దీనికి శారణమేమనగా భక్తి 
మా? ముందు ,యేలాగాన ఒక్క_ఆపాయము లేదు. యిది 
యునుంగౌక్‌ అ బాలాదివృద్ధ ఆచండాలాది పక్యంతేము 
గల స్రీ వుసషులున్నూ దీనికిపా(త్రు శే యెవరికి అన్షా 
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ఖ్యాఫిగారులు వాలే వీతన్లేన దోవములచే శరిళమున 
కు గలిగినరోగ నివారణా? మై ఆయుకేడము యేర్చడి 
వది. అలాగున కే ఆ _శ్షనుభాదించిన మల అగానవిశ్లే, 
కములు లేక సత్వరజస్త మాగుణములయిన అజ్ఞాన మసో 
రోగనివారణకొర కు ళకృవుపాసన జ్ఞానముల నడు నరా 
డుమార్లములు చేదమునందు (ప్రసిద్ద మయివున్నేది. ఆక 
లిలేనివా౭కి అన్నమెంగుకు రోగము లేనివారికి అవుషడ 
మేల దీనిరహాన్య మేమన గా Ey ఛూదృ్చలు మొదలయి 
నవారు బంహృవిచారమునకు అహ౯లు శాదనియును 
భగవద్రిత మొదలయిన -డిన్యగంథములు పా రాయణమ్ము 
శయరాదనియను యెవరోకిొందరుశౌవ్సీ భయ పెట్టుతు! 
న్నారు. యిదియెంత అసంబంధము CL) శూ దులు 
ఆజ్ఞానులయినయడల వారికీ జ్ఞానకాస)ము ఆర. ఎడీవు 
న్నది. క్షునులయినయ కల దీనికై చెప్ప నక్క_ర లేదు సను 
_నవేదవేదాంత రహస్యములు (క్రీ పరచే శ్వరోణడు (శ్రీ 
పార్యరీచేవి కుపజేసిరచినట్లున్నూ అలాగుననే పరమా 
శ్రయెన ీమన్నా వాయణుండు భూదేవికి బోధించి నట్లు 
జా "వ్రములలో కళబముచున్న యది యిగియునుం౦గాక మ 
వోయోగీశ్యకుం దైన క విలాచార్యుంకు తనగఖిగ్రైని కేన 
హుూత్సికి సోంఖ్యంతొ వ బేశమున్ను ఖు షిశేవుండై 
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యాజ జ్ఞ నల్క. వ వహాబు మ, తనభార్యమైన కె, తే ఎ కవే 
చాంతి అనోపచేకము భో దిం చినట్లు భాగవతిబ్బహచా 
రణ్య కొపనిషత్తులలో (పపిగ్దమబువున్నది. బుషిపుం 
గవుండైన మతింగ మహాబుసి ఆంత్యజాతి సంబోద. 
మైన శబరికిన్నీ సప్తబుషులు వాల్లీక మవాోబుపీ.కీన్నీ 
జాలం త్రయోగీశ్వరుజ మయినావతికిన్నీ శ్ఞానోపచేశము 
చేరినట్లు శాస్తోపకీర్షముగ దా శ్రీవాశిషుందు మహో 
యోగినులయిన బూఢాలకర్క_.టి మొదలయినవారి చరి 
(భములు లోకవిక్యాతమైవున్నది. [కీ భకవిజయమందు 
వరమభక్వ లైన చీపురు చంచాలనమై చ్చజాతి మొదల 
యినవారి పాఐనమయినపపి తేచర్మితేము దిగంతేన్మి కాం 
తమయివున్నది. ఆలాగుననే. శివభ కాగ గణ్యులయిన 
(శ్రీనంద కిన్నప్పనాయన వెందలయినవారిళక్తి యేమని 
చెప్పవచ్చును, ఆలాగున జే శీ వైస్తన భళా(నరుల 
యిన (నీ తిరుపాణి క శారు పంచమజాతియందున్నవారు. 
ఆంధ స్తీ క్రీం 
గాక్ర (్రీవెంక శశ పో దార విందమందుచుహా యోగినిమైన 
తరిగొండ వెంగమాం జా దిన్యచఏ(త్రములు యెంతెదిన్య 
ముగానుండీపది యపియ నుఠిగాక శ్రపనిషతై యోగద్దాన 
శాన "నము: లోనానా మోనీయందు జనించి ననీ సవ్ర వలం 
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లెక్క. లేనివారు (బహ్మధ్యానముచే పర(బహ్మమునుపొండ్రి 
నవారిలో గోచరార్ధ మై కొంతవుణ్యాత్తులు పేరునూ,(త్రం 
యిచ్చట సూచనగా కన్పింపబడినది డానిలో శ్రీవకి వ్వ్‌ 
ముసీం(దుండు 'వేక్యయందును (శ్రీచేద నిధియెన వేద వ్యా 
సమహామాని బెన్స స్త్రీయందును [తిలోళకసంచారిఅయిన 
(గీ నారదమవార్షి సాకలి కన్యయందును (శీ మతంగవు 
వార్షివుంగవుండు మాదిగ యవతియండును మాండవ్య 
మునీశ్వరుండు ' కప్పయందును వాల్టీకితసోధనుండు కీరా 
తకులమందును విశ్వామి(త్రముని(_కేక్తుండు క్ష(తియకుల 
మందును స అవతరించినవా క్రై పర మేళ్ళరే ధ్యానముచే 
(బ్రహ్మబిషి (ప్రముఖు శైరిగబా ఆలాగుననే యిప్పుడున్నూ 
గలదు (క్రీగుకననకొకున్నూ 'రెడ్డికులసంభూతుడైన దొడ్డ 
"వేమన యోగీక్వరుంతున్నూ కొంతకాలము[కిందటనే 
అంతన్థానమయినవా రే ఆలాగుననే న్ర్రీలలోను మే 
యి సులభా, శొక శాండిల్యీ, దూడాల, శబరీ 
మొదలైన లెక్క. లేని మహాయోగినిలున్నూ కలరు వీరంద 
రున్ను తబోశక్తిచ పవి(త్రస్వరూవ్హులై “చర (బ్రహ్మస్యకూావు 
లైరి. ఎట్లనగా స్నర్శవేదిచే ఇనుము బలిగారు అయినట్లు 
న్నూ రసాయనకంగ్రజ్ఞ లు వొక్కవ స్తపును వారొకివ 
న్తువుణా మార్చునట్లున్ను వీకన్ను ఆ త్రజ్ఞానశ॥ినే నురికి 
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తనమైన మాయను మటుమాయముేనీ నిత్యశుడ్గపరీ 
పూర్న పరమాత్తస్యతావులయిరి. ఇవ్చుడున్ను వుత్తర 
హిందూస్థానములో అనేక్షన్తలములయందు యోగినిలు(బ్ర 
వాచారిణిలు మొదలయిననారి' మరఠములనుశే నేదర్శించి 
నాను వీరందరున్నూ అధ్యా _త్లశాస్తములలో మహాని 
దుషులే ఆర్యో _త్రములారాసమస్తజీ వరాసులున్నూ వాస్త 
వముగా పరమాళ్ళన్వరూవు లే నామకూపములు వేరుచే 
రుగానున్న ప్పటీకి న్ని వస్తువొక్క_టియే. జగధిశ్వరుండు 
శరుణీ.మూర్తినచా. అవ్చుడు తనఅంశభూతులయిన జీవ 
'రాన్ముఖన్నూ తనస్వరూవు లే అగునుగడా చక్కిరచేచే 
యబడిన బొమృయొక్క- ఆపాదమస్తకపర్యంతము అథిమ 
థఢురముగానుండును ఆలాగుననే వేదపురువముఖమునుం 
డి (బాహవ్గణులున్ను బాహువునుండి త&(త్రియలున్ను 
వూరువునుండి నైశ్యులున్ను పాదమునుండి శూద్రులు 
న్ను జన్గిం చినట్లు కొన్నికొన్ని శ్రుతులు ఇప్పుచున్నది, 
అట్లున్నప్పటికిన్ని వారందరు పరమ్మాత్తస్వకూవులే లేక 
మేడివృక్షమునకున్ను పనసశెట్టునకున్ను ఆపాదచూడ 
పర్యంతము ఫలములుకలదు మేడి చెస్టునందుగల ఫలచు 
లంతయు మేడిఫలములేగాని యింళొక్క. ఫలముకశేదు, 
ఆలాగుననే పనపశెటునందురుకూడ కలదు. రుచులకు 
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న్ను నమూక్పలు లేదు వీందె, కాయ, పంక్షు యాద మూ 
కలదు దీనికి గుణములని చీరకు సత్వరజస్వమో గుణములన 
మస3ఠరచి జాతిభేదములుకలదుగాని' యింకోక్క ఏఫము 
కానేరదు కనక 'మొక్కటిమయొనను కటికాది కుండల 
ములు అనేకములు మి వొక్క_టియెనను పత్రముల 
లు ర 
బవావిధములు నూలు యేకమైనను వస్త్రములు నానా 
(పకారములు కొయ్య వొక్క-టియె నను బొంమ్ములు పలు 
'తెరంగులు నామకూపములం వేవవేరుగా నుండినను 
యిది అంతయున్ను సూకద్సపి.చే చూచునప్పుడకీ వక 
a i లి ణం 
మైన పరమాళ్తయందుడి అ నెకమ్నులే యా(ప్రపర్థచము' 
పరిఇమించివది రకాకౌరణమువే అజేదదర్శవం ర్గ న 
సంసాకం 'బేవదర్శనమని శుతులు ఇెప్పుచున్నయవి 
> కః ా జ 
యిలాటి సంశయములు భక్సలెన అనేక స్తీ పురుషు 
లునాతో అస్వడప్పడు యడుగ కారణముచే యీచిన్న 
పున్తకము (వాయుటకుకారణమైనది. దీనియందు[వా 
యబకిన ధ్యానా దిశ్లోకములు నేనుచిన్న కాలమందు ధ్యా 
నించినజే. అదియంచఛయు ఒక చిశ్ననోటుపు సుకము 
వందు (వాసి'్టివుండినది, యిదియంతయును. అకేక 
[గంధ ములలోనుండి సంగహిం దినడి న్ని అ కేక వువాసీ 
యులవే (గహించినగగాయున్నని, డీనియకీవ నారద 


vi 
గాన రామాయణములో గూడ ద్యానాదిమంతనహీ 
తము చేర్పకారణము _న్లీ కాలులకుగూాడను *వుపయో 
. గారమె కృకాగులుకౌనలయనని విచారముతో చెన్సీ 
ఢి థు . 

నది యిోావ్రస్వకము అరిధిసశ్మా_రాభిలావ పరవళ్ళులె 
నవాడు హల్సిపాసచే తవించువచ్చు వాళికి అన్నజాన 
మూచేయ సాధ్యము లేనియడల పానీయాది సళ్కా.రము 
చేసి వృిశాం౭ిని చేయునట్లుగావున్నడి. దీనియండచె 
వీ.న విషయములు బహీరంతర శుద్దిగల సర్వజనులున్ను 

ల థి 
ఆనుసీంచ వచును బహిశు,ది అంత|ప్రదానముకౌదు 

OO ఎ శు 

లంత? శ్ళద్ధిమ్మాత్రిము తప్పక నుండవలయును బావా 
ఢశాచము బహు భాగుగా చేసినను అంతక చము లేనియె 
డల వాకు చెసిన జపద్యాన (నతీపూజిలైన సర్వమున్ను 
వ్యర్ల మె పులుసు మొద లన పదా రిము చేయా ఇ (త్రము 

థి _ 4 
యొక్క. శాటథాగమందుపొగచే నలగానుండిననులప దొ 

డి, ౧m 
ర్ధమునకు యేలాటి రుచిశేదమురాదు లోపలకళాయివే 
యక ళద్దియున్నూ లేనియడల అపా[తయందు వొండిన 
పులుసుపదార్థమ్ను యెట్లునివ్న "యోజనమగుచున్న దో 
ఆలాగననేహృదయ కములమందు బీవకారుణ్య దైవభక్తి 
సర్యభూల సమత్వ భావము వివయవిరక్తి నిరాశ ఉనా 
చర్యము మొదలయిన గుణము ల యెవరికికలదో వారికి 


vii 
జీరమకయానిధియెన భగవంతుండు తప్పకదర్శనమిచ్చి 
శృ రార్థువి గాచేయును యిదినిజము ఆ_స్టికోత్సములారొ 
కలియుగమండు మోశ్నమునకు సులభముగా నుండును. 
వీనికిళ్ళక్తి యే ముఖ్యసాధ నము. 
క్లో కృతేతపశ్చ రే శైవ (తేకాయాం యజ్ఞ మేవచ 
చ్వాపరే ఆర నేం (వోక్స్‌ 0౦ కలోసంకీర్త ఫ్‌ేశ వం 
$ సశ్యాదిత్ర యుగేభోద వైరాగ్య ముక్టీసాధ నె] 
కలెతుశేవలాభ క్రి (ట్రంహ్మ సాయుజ్య కారిణీ! 
శీ నాస్తినాన్సీమహాఖాగ కలి కాలసమంయుగం 
స్మెరణాక్కీ- ర్రనా'జేవ [పాప్నొతిపరమాంగలతిం॥ '? 
4 ద్యానార్పాపానినక్యంతి ద్యానాన్మోశ్షం చ సిధ్యతి 
| ప్రీ జ £0 
ఛ్యానాత్స బదతివారి ధాల్యానంసర్వార్ల సాధ ని 
గ్‌ నాస్తిధ్యానస మం కీర్థం నాన్తీధ్యానసమంత పః 
నాని ధ్యానస మోయజ్ఞ _త్తస్తాధ్యానంసనూచ కేల్‌ ( 
6 కలోభక్రికలోభకీః ర్భక్యాకృస్థః వురస్తితే॥॥ 
అసి యీా(పకారము (శ్రీభాగ వతస్క-౦ద యా శొ 
సన్తి వుపనిపత్‌ మొదలయిన అనేక శుతులు ఘోపి0, 
చుచున్నది తపోనిఫియైన (శ్రీవ్యాసులు వారున్ను మోాతవ్న 
సాధ ననామట్ర్యూం భక్తి రేవగరీయనీ అని శెలఏిగ్ళయా 
న్నా భక్తిజ్ఞానములకు చేస్టమా[త్రము 'వేరుగాని పరి 
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“పక శాలమందు కేండున్ను ఒక్క. కేలవుతున్న డె పువ్వు 
ముఫలమైమారునట్లున్ను చెరుకుపాలు కల్క.6డ అపున 
ట్లున్ను టము(బమర మె పరిణమించునట్లున్ను  నిక్భల 
మయిన బక్తిలే జీవన్వరూ- పము మారి శివస్వకూపమి. 
అవ్రచున్నది. ఓ(క్రీయసోదరులారా సర్వజీవరాశియందు 
బ్ఞానదృష్టి హ్‌! వొకశుపరనూత్యని యెవరు దర్శించుదుకో 
వారికీమా(త్రమో శాలి తానంగ పరమపదము దొరుజీ 
నుగాని తదితరులు యోగముచేత గాని ధ్యానముచేత 
గాని తవముచేగాని కోటిజ్లన్న్మములయందు కికినప్రయ 
త్నముచేనీనను చానినిపొంద నె ధ్యము దని కిఠోపని 
వత్తుమొదలయినశృతులు పిప్ర్రలముగా చెప్పుచున్నది. 
శృతి వకోవసీ సర్వభూ కాంత రాత్స వకంగూపంబహు చా 
యఃకరోతి _ల్త్‌ఆ _గేష్టం యనుపస్యంతి ధీ రా న్తేషాంసుఖం 
శాఫ్వితం నేత పాం సర్వభూత నమాశ్తానం సర్వెభూ 
ఛో ఓ 

తానిచా _త్లని సంపళ్య న్న'హ్యపరమం యాడినా నీ 
చ హేతునా 

అని యిీళశొ బాస్య్యోపనివత్వలు చెప్పు చున్న ది, యో 
లాగుననే శ్రీభగ వద్దీతయందును (శ్రీమత్‌ భాగవతమందును 
ఇప్పబకుచున్నది. గీత, య్యోమాంవకశ్యశిసర్వ(త్రసర్వం 
చమబుసశ్యతి తస్యావాంన(ప్రణస్యామి సచమేన(వ్రణ 


భతి! ఛాగవతము వశాదక స్కంద?" సక్యభూ నేషయ'. 
పే దృగవ ద్భావమ్నాగ నన; భాలానిభ గవత్యాల త చేవ 
ఛభాగవతో త్తమఃక ఫల 
సర్వభూతెములలో భా వర్‌ స్వరూపము న్నూ సర్వ 
భూతములు భగవ తుయందును ఆలాగునే తనయందు 
,యెవదుడరి సంచుదురో బా ేభాగవతోత్తములలో (శకేస్తుం 
క భాగని నతధగ్గము శాప్పుచున్నది. * ంకీరతవరకున్ను 
వెవ్పినసార మేమన గా'తననలెనే సమ స్త్వమయిన సమ న్ల 
జీవ రాసులను (పీమళోజూడవలయను - బేనియడల భగ 
వత్కృప రానేరాదు భగవద్భ కచేకుటకున్ను “అళ్ళద్థాో 
నవిచారమునకున్ను శమదనూదిగుణములు వున్నయ: 
డల ఆచంగారిపక్భ్యంత ముగ ల పీ పుపషులున్ను సంక 
యము శేకి యే అధి కారులయిన్సవ్నది, నేతముగల సర్వ 
జీనరాసులకున్ను సూర్యుండుయొట్లు అగపడుచున్నదో 
అలాగున జీ క్ఞానదృష్టిగల అందరున్ను పఠమాత్తునిడ 
ర్శించుదురు జ్ఞా జ్రైనదృష్టి లేనివారు యెవరలునను అదిసా 
ధ్యముకాదు యీళ్లక్షిఘార్గ ముందు తన్నావ్చులు HED 
శా స్తాములు జూడపని లేదు అనన్యమైన భక చక్కటి యొ. 
వాలు ప$!బీర్ణ లు 'యీమితప్పు చేనీనను తల్లి'అదిలంత 
యును ద్రీయర. 7 గాన న్ని ఆలాగనే' నక ఆయుందు. 


సళ్ళ 


ణయుమితప్పుణ్‌. కలిగీనవ్పటికిన్నీ. .కోడీక్యేరుక. దానిని 
తృయించున్ను! ., క. 
శ్లో విధనావి3 నొవావీ. భన్త్యాయెనూముపాననే 
లే్య్యపలంప్రయచ్భారి. (ప్రసన్నో హంనశంసయఃకి 
ఆని శ్రీ శివగీత చెప్పుచున్నది యీలాగన నే & భగ 
వర్లీరయంును క నబడుచున్నది. 
| A వకుస ర్యాకిక ర్మాణీ మయిసన్న న్యమర్ప్సరాః 
+ అనన్యేనైన యోగేన మాంధ్యాయంతవుషాస తే! 
శేపామహాంసముద్ధ గ్రా మృత్యాసంసారసాగరాత్‌ 
భవామినచి రాత్ఫార నున్యూ'వేశి తే చేతసాం॥ 
| ఓపార్థ యెవపస" పక్షములు నాౌయఃదుసమ్వాం ఏ 
నీనేలల్లితం(డి గుకువను బావముశో . మేకాగచిత్వలయి 
భ్యానించుదురో వాశరెవరయినను జేను వారినిజననమ౩ణ 
ను ఎన సంసారస్తాగరమునుండి నుద్దరిం చెదను. 
Ah శేపాంసకత యు" "కొవా౦ంభో జతాం (వీకి పూర్వకం 
హయ యేనమాముపయా ని రే! 
_ తేషఫమేవానుకదిపార్థే మవామన్గానజంతేనముః 
. . సాశయామ్యా క్ల కృభావస్థో శరీ పీన బాస్వళా। 
ఓ అర్హన్నా యొవకు 'శ్రకతోనశ్న భ కంచుడురో 
వారికి పన్నోపొందవలనిన మార్గము తెలియ లేనియడల 
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'జానదూగము నే నేచూవ్పరును. అట్లున్న భ కులయొక్క.. 
Pp ౧ ము గా జాతి 
హృదయ క్రమలమండు 'నేను(వవేశించి (ప్రశాశచుయిస 
్ఞనదీపమాను నిలికి అక్ఞానాందశారమును పోగొట్టి 
(సేనుతో శీను వారిని కృతాగ్గులుగా "జేయుదునుం 
న్లో సర్వదర్షా౯ పరిత్యజ్య మామేక(శరణం వజ 
అవాంత్యాసర్య పాపేభ్యో మోశయిప్యామిమాశుచ! 
యిది కీభగ ర్లీతే మొక్క. (పాణశ్లోకమైవున్నది, ఓయి 
అక్టునా నీఫు ధరా ధ్భములను జూడ పనిలేదు ఆజ్ఞానులమాట 
లను పినచాక నీవు నన్నేశకణమనినమ్తుము. సర్వపాప 
ములనుండి నిన్నునేనే రక్షీంచూనును శోకించకును సంక 
యమువదలుకు నమ్మశముతో వర్తించుము యీలాగున 
ఆమృతసరూనమయిన అనేకళ్లోకములు గీతఠయందుగలదు. 
జనులారా యేజాతియందుపుట్టిన స్త్రీ వురుములుగాని 
జీవ కొరణ్యపరుశై పరమా _త్రయందు . అనన్యభ కల 
వారై నిగ్గలమైన మనస్సుతో వివయ వై రాగ్యశీలై 
జరోపశారిముకొరకు తనశరీరమును బలిబుచ్చుటై 
కంకణబద్దుచెనబారవై నను (సీనులో పరమూాోతను భ్‌ 
జించినయడిల'" నిస్సంశయము శా వాగు కృళాగ్ధులగుదున 
యిడిసక్యము. అట్లున్నజాడ దర్మ శామమోశ్నము 
వైన చతుగ్వధ చ్రరపార్థకు:లు పొందుదున యిడ్రిమద్స 


ain 

దుచరణారవీ-దము?ా సతృము సత్యము సత్యమూ. 

పరమభ కోన ఒక్కనుహాత్త యేకులమంనజు నిం 
చునో వారితల్లియన్నూ తల్షిగోతే స్తులున్ను తండ్రియు 
న్ను బారివంశ స్తులున్ను వీరిశివ్యసమూనా మందరన్ను 
వీకునివసించినట్రామములో అందనన్ను $ రి *నవావా 
_సముజేశిన.సర్వజనులున్నూ పరమపద మైన మోత్షము 
నుపొందుదుకు వీకనడచిన భూమియున్నుగూడా పవి 
[తయగును ఏరిరయొక్క. అరుతరగ తులు మృతిపొందిన 
వీతరలుర్నూ రాబోవు ఆకుతరగతి వకుసగా కుటుంబ స్తు 
అన్ను మోథశ్రమునుపొందుదురు వీకివున్న సుఖమయొ 
క కోట్యంశములలో ఒక్క భాగముకూడా బేవేందుడి 
కన్నీ "యేకచక్రవ_ర్తికిన్ని లేనేలేదు? తదిరులకథ యేలచౌ 
ప్పవలయను పీ!సుఖము చెప్పుటనై సవా స్రఫణములః 
గలఅనంతునకు గూ3 శక్ష్యమాః 
గురుగీత! గో! ధన్వానూతా వీళాధన్యో గోతంధన్యం 

కులోద్బ వః | ధన్యాచవనుధా దేవి యత్ర 
స్యాద్దుకుభ న్‌ ళా! సన్యాససముచ్చయం+ 

కో, మ్వంకలాన్నకిశాని పస్టిమాగామికానిచ, 

కులాన్వుద్ధర త్మేపాజ్ఞ 8 సన్యగ్వమిల్‌యోవ'టేత్‌ ॥ 

నళక్సుఖంసు శేందస్వ నసుఖంచ్రవ రినాం! 


క్లో 
ఇ ' యక్సుఖంవీకకాగస్య ముకేగేకాంతజాసినః! - 

- చీనియర్ధములు వ వె నఇన్పీనదే ఏరిసంబాధులండరున్నూ 
'వరమవడము పొందుదు" నిశౌప్తిన దీన్లికీ ఒక. గృహైంఠ, 
రము చొవ్పడను ఒక్క గయిలంటండి యింజకా భారము 
తోహాడిన అనక పశ్చైలను .యెట్లులాగుకొని పోవుచున్న 
వో ఘప్పయంకు .సే సార చేయతగిన త్తారటిపట్ట నుగందపు 
వృముకో , మాటట్ట నప్పుడు. యేలాగున పరమేశ్వర 
శీరమ్లునంద్లు, పాండు శున్నవో ఫై రక రకు కపిల తోలిన 
నిల్బముత  ఎకాలునపక్కంయందున్న తృణాదులు యెట్లుతృ 

_వీఅగుచు్నుధో అలాగుననే ఏీ?తసోశ కవే లన్యులువ్నా 
కా కృకాష్టల్లగుకుత, - అట్లున్న ముహత్పుగషునియొ 
కలక హమ మధాంధ శారులు తెలియసాధ్యమా నేత్ర 

ను, నుక (థకాించిన సూక్యుని యెకుంగునాం 
న్‌ మంద భాగ్యాన జానంతి అంధాసూక్యమి వాదిశం! 

' మద్దుష- నమూఖారవింకవిని శుతసుధా మృతో పదేశే 
ములలో సారమైన రెండువుప దేశములు (వాశెద యిది 
చిన్న పక మై మెనరు ఆణు (సమాణమెన వటవృత్షలీజమందుం. 
డి న నువాడౌనకృశ్షయు యెకుప కణమించు చున దో అలా 
గుగాపంబు దీనియొక్క అక్థగా ంఫీక్యము. 

ఒకటి సివుననుప్త [పాణులనున్నా నీతోనవూ- నము 


న్వు 

ఫా అభదమైచూచినయడల నిన్నకరుణానిధిమైన జగ 
ధీశ్వరుండు దయతో వారితో సమానముగా జూ చును 
సీవు జీవరాసులను ఫదముగా జూచీనయడల నిన్నుసర్వే 
శ్వరుండు జంగా భృదముగానేచూచును. * 

రెండవది నీ వాడయ నిప్మూపట్య కవాటవఫను 
తెరచినముకల మోత చ్వారపర్యంతముగల సమస్త పతి 
బంధములున్ను నర్వ డా నీకుగా తెరచి వేశి గాచుకొనివుం 
డును నీవృాదయ కి పటమైనకవాటమును మూశినయడల 
కు సర్వవిథధములు గా మోత ద్వార పర్యంతముగల 
కొహాటములు'. డట్టముగావేశియుండువు యిట్లు తమి 
యసోత్తరుడు చకాచ కనుఖా ఫిలావీ., 


శీ మలయాళ సొస్టరి. 


ఓక్‌ 
(శ్రీ రామ కారక పరబ్రహ్మణేనమః 
(శ్రీనా రదణగానరానూయణము. 


శాలకాందః సురహూనివరగణసంస్తుత శాం 
శుద్ధ(బ్రవ్మాప రాత్సర రామ నావికధా విత మృదు పద రాం 
శాలాగకప 5 మేశ్వర రామ మిధీలావ్రరజి నమోదదరాము 
"శీనరల్పనుఖన్నిడ్షితరామ వజీపామాననరంజకళామ' * 
(బ్ర క్యమరొ(పా ర్థిత రామ (త్యంబక శార్లుక భంజక రాం 
చం పకి కణకుల మండన రావు నీతార్పిత వరమాలికరాను 
(శ్రీమద్ద శరథనందన రామ కృత వెవాహి క కౌతుకరామ 
కానల్యాస ఖవర్భ నరామ భాగ్గవదర్పవినాశెకళా మ 
విశ్వామిత్వవీయధనరామ ్రీముడ యోధ్యానందక రాం 
ఘోర తాటకాఘాతకిరామ ఆరౌకాధ్యా శొండః. 
మారీ చాదినిపాతకరాను అగణితగుణగణ భామితరాం' 
శకికమఖసంరశతకరాను అవనీశామినీకొమత రామ 
(భ్రీమద వాల్యొద్ధార కొరామ రాశా చం(ద సమాననళాను 
సౌరనమునినంపూజితే రాను వితృ వాక్య శీత శానన కోను 


ధ్యానామ్మతమ. 2 


(వియసు కోవిని వేవతపద రాం, గ్భె(థఛాఫిపగతి దాయకరామ 
త శై ళితనిజమృదుపద రామ శబరీద చఫలా*నళామ 
భర ద్యాజదృగానందనరామ కబంధ ఇా హు చ్చే శన మ 
చితకూ'టా దిని శీత సరామా కిషి్క.0 దా కండ? 

ద శరథనంతతచింతితరామ వానుమ క్సేవితనిజపద గామ 
3కే సకాసుతే (ప్లార్ధితరామ నతసు గీ వాభీప్పద రావ 
వికచితనివవితృక గశరామ గెర్విలే నాలిసంహోరి5 రౌమ 
ఛరతార్నితీిజపావన గామ వానరదూత( పిషక రామ 


ద౦ండికాననజనపావన రామ , హితక రలక్ష్య౪+సంయతే రాను 


ఆరణ్య శశాంక; సుంగర కౌెంవిశీ, 
దున్షవి గాఢవినాశేనరామ 'కవివర సంతెతిస/వ ,తళామ 
శం భంగ సుత్మగ్చిత రామ , గద్లతివిన్ను ఫ్వ సక రామ 
అగన్న్యాన్నూ గ హావిర్ధితే రామ | సీ బౌ(పాణాధారకరా మ 
గృ(ఇాధిపసం' సీవిచేశామ | దుషదశొ న నదూవీతరా మ 
| 


పంచనటీ *టసుస్థిత రామ 'నినహా మామ దూవీ తవ మ 
0 


భూర్వణఖా-రివిధాకిసెక రామ వీతోడత కౌ-కావనరామ 


ఇగ దూవణనముఖసాధ 5 రాం క లే చూడా మణదర్శనరా మ 


ద్చీ కాగా (వియహా రిణానుగరాను' రి వీవవవచనాశొసి స్వితీరామ 


మూరీ వాడకు దాళుగ రామి | యగ్ధ కందక, 


Ia ఖీ ఇల ఓ క 
ప్‌న్వ ఎ ₹= ము "వు రానణన్‌ధ న్న ఫ్‌ రామ 


శి థా నామరి ప్‌ 


పాన ర సెన్యనమాన్నతిరావు భర దా(జూదినిపే శనణరామ 
వైన్యసమానృతి రామ భర ద్యా 

శోవితసందిశార్థిత రయ | భంతివాణవివితిరణరామ 

విథీషమణా భయ దాయక రామ సాశేతపురీభూషమణళామ 

ప దత సేతునిజంధ! రామ సక లన్వీయసమావ్ఫత రావు 

ఘటకర్త రర శృేదక రామ [0 త్నలసత్ని టస్థిల రామ 

రాక్షసక్షోటిపిమెర్షక రామ పట్టాభి*ే పీ కాలంక్‌ ,తరామ 


ఆహిీమహరావణమారణ” దం | పార్థినకులసమ్యానిత రామ 
సెంహ్ఫృతదిశే మట రావణ రాం విఫీషణార్ని తరంగకి'రానము 
విభ నకుఖసుర స స్తుతరాం కశ కులాన్నుగావాకి రాను 
ఖుస్థిగెదిశే రిథసెక్రీతెం మ : సఃలజీవసుంరత్షుక రాయ 

న ళాదర్భిని పోదతే రామ సమస్య్ళోకాభార॥క రామ 


అభిమీ8 ఏ ఖిబణన.త రమ జావిరావుప*జయ రాజారావు 


పను కయోానారో వాణరావు గరావురామవకయు నీళాళామ. 
ల్‌ 


(శ్రీగురు ధ్యానము. 


జా 


l, థె 


నిగలా య(ప్రశాంగాయ దశ శామూర్త యేనమః॥ 
9, § ఓమ్‌ బ్రహ్మగేమూస నే న ) తొనాంశుర్ధి సీ-త వే 


ఎమ్‌నమః  పణవాస్థాయ కుద్ధడ్డానెక మూ యీ! 
స 


సొ రాయణనుకీరగా య గ UE నిజమ 


7. 


ధ్యానాము తెష్‌. శ్రీ 


గుగుర్భగణపవర్విన్లు గ్గ నస రైఫారుం హేంక(*ః! 
గు ంనాహౌర్‌ పరం. బహ్ల ప్లైపకు వేనమ, || 


= 


“ఒకనాళా మల శ ద్ర టవ శ_కిం దతన్సె(త 


పగాశరంచ వ్యాసంశుకం గొడపదంమపహాో౩3తం గో 
వింవ ూగీం(ద మథాన్యశిష్యం; శ్రీ శంకరాచార్య మ 
థాన్య ప పద్దపాదంచ వాసే సామలకించ చిం తంతో 
టకంవా'" = కశారమన్యాన సాన్‌ గుహాన్‌ సంతతనూ 
నతో న్నీ! 

క్చలిస్తు ఎకి శురాణానా మాలయం కగుణాలయం 
నమూామిభగవత్సాదం శంకరం లోకశంకరం | నక 
రంశంక ఛాచార్వం శేథవం బాద రాయణం-సు త బొ 
ష్య కృలౌవందే భగవంకొవునన్రవః॥ 

నిత్యానందె కందాయ ని రలాయదిదా త్తనే। 
డ్గానో _తివమాయగుర వే సామీ బహ గేవమః॥ 

కిన పాయనంవ్యాసం సర్వ్యలోకహి తేరతం। 
వేచాబ్బభాస్క.రంవం బే శ మాదినిలయంమునిం! 


రి నజరోం ధికంనగురోంధికం నగురోర ఫికంన పొర ధిఃం 
నివశాసనతః కివళాసనతః శివళాసనతః శివశాననతిః 


గురుమ౨(తిము! ఓమ్‌. శేఫి] నోహం॥ ఇసి అజపగొ 


యి; తీ 


౮ 


భ్యానామృశ మ్‌. 


ర్స్‌ చి. లే త్వ కాక్ష“ం బవ వ్యావారన్నాముసు సరళ, 
య పయాతిత్యజూ చేవాంనయాతిక కము *0గతమ్‌! , 
ఘీ; థీ రా మతా రక్ష" (బహ్మ శేనమకి, 
ర్రీకామధ్యానము. 


1. ర్వామేడాజాన భాహుం దృతశరధనువంబదడ పద్దా 
ఓ ర) యూ 


నష 
Vs 


న్‌) వీతంవాసోవసానం నవనషమలదళ న రి నీ తెంప్రన 


షి | వొామా౨గాకూఢనీ తా ముఖకమల 'ముళల్లో చనం 


ఎంకామచం వీ 
VA 


లి. 


అ 


నాభిం నానాలం కా5 ధిప్పం దధతమురు జబామండ 


¢ 


ఫ్రీ 
(“శమనామర ఘునం౭న? వాఠామ 


: శ్రీ రామరామభ ర తాజరాము రామ! 


(శీర. మరామకణకర్క-క రామ రామ 

(౮నామ రామభథరణంభ నరాబురామ॥ 

2 జన ‘nl ఒబీశానామాజ్జ్ఞ౯ నంసా ఖసంపచాం! 

తేజు నంయవదూకౌనాంరామరావే:తిగజ౯నం1 

లొ శాి రామం రకం" ధీం రాజీన క(త్రంరసునం 
గనాఫ్‌ | కారుణ్య మా పం కరుణాశరంతేం (కరామచం 
(దం శరణ పప జ్యే॥ 

గ్రేరామక' మం మేతి రమేరామమనోం వే" 

సవ స్రనామగ కం రామనా'మవా నన 


1. 
వంజేపన్నగ భూషణంమృగధరం వరిజేపకూ నాంపతిం 


ధ్యానామృణః మ్‌. 6 


. మంగళంభో॥ వా౯ాలిమ్లు _గ౦కళంమధుసూదనః? 


మంగళంప్రం డరీకా ల్లో ,వంగళంగరుడద్వజః। 


= వంళంకోసన లేం్యదాయ ముహనీయగుణాబ్ద యె! 


చ [కవ ర్రితనోజాయ సార్వభౌమాయమింగ ళం॥ 


ం మంగళం వేద వేచ్యాయ మేఘ శ్యామల, మూగ్గయే! 


వుంసాం మోహన వాపాయ వుా:శి శాయమంగ ళం ॥ 
ర! 
(గ్రీరామతారకమం తము. 


1. ఓమ్‌ రాంరామాయనమః?ి, 
లి, (ఓమ్‌ శీరామకామ రామ) 


రశ సొ చ్చాగమా(శ్రేణ మాఖాల్ని ర్యాతిపాతకం! 
పున రాగ మభీత్యా చ మకారన్వకవాటనత్‌ ॥ 


(శ్రీపర మీశ్వరపరనూ త్త నేనమకి 
(థ్రీశి వధ్యానము 


వం చేశంభుముమూపతిం సుకగుకంవం దేజగ కాగణం 


వం చేసూర్మ్యిశి శౌంక వహి నయనం వం దేముకుంద వీయం 
సం గీభజనాశయంచ నరదంపం దేశ వ.శంక రం! 


ధ్యానామ్మ తేక 


ఓంన్న మో దేవ బ్యేవాయ లోశా నాంనీ ద్ధి హేగ మే 


స చ్చి దడానందహాపాయ భి వాయపరవూా శ్తి న 


. నమస్టీవాయ ఛాంతాయళా రణ(రయాపే-8 చే! 


ని వేద, యూమిచాళ్ళానంశ్వాంగతి8 పు మేళ్వ రా! 
సాంజశ్‌ంభోమహా చేవ కృపాసాగరశంకర। 
మది త. నురోనిత్యం తవాసుపవపంక జేః 


. చేవపపన్నా ర్తి వార (ప్రనీద ప్రనీదవి శ్వేశ్వర, విశ్వ 


వంవ్య! (పసేదగంగాధర చం దమాళే మాం(ఠాహి 
సంసారభ యాధ నాధం 


. (పఫ్ఫునీలోత్సఆలోచనాయె వి శాపం” కేకవాలో ' 


చనాయ॥। జగజ నె ఫ్ట్‌డేగ్‌ చేకని(శే నమశ్శివాయైచ 
బి ఒా ఓ... 

నమశ్శ్‌ వాయ! 

సత్యం బవీముపరలోక హిశం బపీమి 

సౌరం(బవీర్యు పనిష ద్ధదయం (బ్రవీమి 

సంసారముల బోమసారమవాప్యజంతో 

స్సారోయమిశ్వక ప డాంబుక వాస సేవా 

(శమ _నహేశ్యరశృపామయ హేడయి భో 

ca వ్యూకుశేశకి రికంటగణాధ నాధ 

హేవిశ్వబంధు 1ణశా మయసీనబ "ధో 


సంషా“దుఃఖగ వానాజబ సీర రక్ష! 


తీ 


(శీ శివపంచా&రీ మం(తము, 
ఓ నవ శివాయ 
(శి వాయనమః) 
పంచాశ్షగషిదంభప్రణ్య పవి తంపాపశతాశనం। 
జ్ఞానసిద్ధి? రంకుద్ర > నాతల త్రైవల్యసాధనం॥ 
ఓం్రీ వే కి ఉఓశపర|బవ్మా ణేనమః. 
(శీచె:కి ఛ్‌ ధ్యానము, 


ఓంనమోవెంక కేశౌయ వ్రకపాయమహా శే! 
(పణతః క్లేశ నాశాయ గోవి చాయనమోాన వు" 


॥ భకపింధో ద యాసిందో త్వత్చాచా బే గమామ్యువాం! 


సూక్తాఘూ_క్షమిదంసర్య మపరా ధంశ్నమస్వ మే॥ 
సమృన్సక లకిల్యాణ కొరకో? రుణా త్తి 5। 
(శ్రీవత్సవత్ష సే3 స్టెలక్రీనా రాయణా _ల్గినేః 
(శ్రీనివాసకృపాపూర్న భక్షపోవణధీక్షి తా। 
సంసారారణ్యపతితెం డయ .ూ సేశ్ష తేకుత ;॥ 


. (గీ వెంక కేశ నత్సా ఏమి౯ జ్ఞ నానందదయాన ఛే! 


దుఃఖసాగ ర మగ్నం౦ంనాాస్వి ర్త న్నో త్‌ ఫ్‌రి 'సేషుతిఃక 


. అజూనసాగర సము త్రింశ పథ సం 
Fa er. వె 


సుజ్ఞా నసేత్రు? చ కేని్చి!:0 పు ₹ద్యిం 


జ భాస మ ర్‌, 


లన్షీ త్రపకీంసుర వరా ర్నిత వెంకటేశం 
దారి గపూర్యదురితె'ఘ రళాచక భు! 
7. నిత్యాయనీ5 వభ్యాయ స త్యానంద చి దా'త్త కే! 
సర్యాంత రా _ల్జేనే(శ్రీమ ద్వే ౦3 అశౌయమంగ లి ౨| 
వ, నమః(శ్రీవే. క లు శాయళుళ్లన్థాన స్వా వీచే! 


ఠి 


ఇాసుజేవాయశాం తాయ (శ్రీనివాసాయ మంగళం 
(శీజేంక'టేశమూలమం;త్రము, 
ఓంనము! (శీ వెం కే ఇయ 
(ఓం శీవే క జాయనమం) 
అస్టాశ్ష ర మిద ంఖ్యాలేంభుక్తీ ము_ ర్టీఫుల పద ౦1 
రహన్యంనక్వముం (తాణాం గోపసియం ప నుత్నే తః | 


వా౭కిఓం(కీకృప్రాయపర వ మాత్ల కేనమః 
(శ్రీనా రాయ అధ్యానం 
1 మేఘశ్యామంవీత క శ్రేయ వాసం 
(శ్రీవల్సాంక ం కౌస్తుభో కానీ తాంగం 
వుణ్యో పేతంపుండరీ కాయ లొశ్షం 
ప్ప ౨౦వ EEN వో క 
2 సకంఖచశ్రం సకికీటకుండలం, 
సవీతవ_వంగం సీను హే క్షణం! 


ధ్యానామృతమ్‌. 


సహారన క్ష నల కౌస్తుభ శ్రియం! 
నమా కామివి్లు ిరసాచతుర్చుజం॥ 
స సళ్చి దానందరూ పాయకృష్ణాయాళ్లి గ కారిస్తే! 


నమా వేదాంత వే వ్యాయ గుర వేబుద్ధిసా శీ జే! 


రె 


నారొణాయపరలో కచ రాయణాయ। 
శాలాయకాలకమలాయతలోచనాయ। 
రామాయ రావణపినాశ కృతో _తమాయ। 
దీ రాయదీరతి లకాయనమోూోవరాయ॥ 


'నమ స్తేవ్రడరీకాక బొకానామభయంకర 


స్ఫుబ్రహణ్యనమనె స్తు ళాహిమాంశరణాస తం! 


= 


స్య _సరణమా(తేణజ న నగంసాగబంధన్లాత్‌ | 
ఏిముచ్చకే నమ స పసెవిన వే పబ నే 

వాళ ౯ ణ 
పప గైవిశాలాక్షప గ గనాభసురో తేమ! 


భ కానామనున వై నాం్యకా తాభ నజనా ర్‌ 


నమో” "సనం శాయసవా(* మూగ యె! 
సహ సపా దాశీ శీరోగు చావా వె! 

సహ సనామ్మెన్రసపూయ శా ననే 
సహ(న$ "టీయుగ ధారిణేన 8 


10 


11 ఛ్యానామృతే మ్‌, 


శీ అఫాతరీ మహామం (త్రం 
ఓం నమోనారాయణాయ॥ 
(వాకఃఓం) (భేడద్వాద శొచ్సరి 
కకీంనమోొ భగవ తేవాసుబే నాయ॥ 


కింతస్యడానై Yt TE గాం 
దు య 
En 

కింతవోభిఃకిమద్య ₹ ః 


నహమోనారాయ గోవి 
మం(తఃస ర్వారనాధకః॥ 


ఓంతత్పత్‌. 
(శద ఇ (తేయధ్యాను, 


1 జటాడరంపాండుకంగంశూలహా స్తంక్ఫపానిధీం । 
సక్యరోగస్థారెంచేనం ౯ త్తాశేయమవాంళ కీ! 

9. జగదుత్ప నిక గే) చ న్తీతిసంహార హెతవే! 
భవపాశవిముకాయద శా లేయనమో స్తుతే! 

8 జరా జ_క్షవినాశాయదేవాళు ధిక రాయచ। 
దిగంబరదయామూ కో ద త దేయనమాన్తు3॥ 

లీ కొళ్చూర కాంతి బేజళయ (హమగార్స్‌ధ రాయచ। 
వేద శా _ష)పిద్గాయరో గ రగ దేయ* మోస్త త! 


భా ఛనౌమృతే దు, i2 


ఆచా(బహాకుధేవివురంతె దేవస్పచాశివ॥! 

—_ ఎ గ్ర 

మూూక్తిత్రయస్వ జా పాయద త్వా(కేయనమాన్న లె॥ 

దిగంబ రాయడివ్యా మ దివ్యయా పధ రాయచ! 

నదోదితపర(బహ్మ౯ దశా(కేయనమోాస్తు తెః 

అవధూతస దానండపర(బహ్మస్వరూవీణే। 

విదేహ జేవారూపాయద తా(కతేయన మోన్తు తె! 

సత్యవాపస దాచార సకత్యధ్య వరాయణ! 

సత్యాశ్రయపకోమోయద ఆ లేయన మోన్తుతె! 
ఇదంస్తో'తఎమవోద్రిన్యంద్ర త్తే ప్రత్యక్ష కారకం! 
దత్తా కోయ ప్రసాదాచ్చనారబేన్మపకీ _ర్తితం! 


(శ్రీగణేళాది ధ్యానచ తుష్తయం, 


ఓమ్‌ ఓమ్‌ ఓమ్‌ కారరూపం త్యహమితిచపరంయ సృ 
రూపంతురీయం! 

తై గున్యా తితసీలంకలయతి మనసే జనీందూ 
రమూార్జిం। 

యీగ్‌-దై+ (బ్రహ్యరం దై సకలగణమయం (శ్‌హో 
రేం చేణసంగం।' 

గంగంగంగం గణేశం _గజనుఖమఖతో వ్యాపం 
చింత జుంకేః 


18 ధ్యానొమృత మ్‌. . 
కీ లంబోదరం పరమసుందర మేకదంతం। ం 
రక్లాండడీ నయవం పరమంపవితం। : 
ల్శి 
ఉవ్వద్ధి న కచ రోజ (ఇలకాంతి కాంతం! 


__ 


విఘ్నేశ్వరంసక ల విన్నుహురంనమామికీ 


(శేసుట్రహాణ్య ధ్యానం 


1. కనకకుండ ౯ మండిత వ ణుఖం - 
నజరా జవిరాజితక్లోళతం 

నిఖఃశ వశరాశన డారిణం 
థ రవణోద. కమిోాశసు తంభ చేళి 

2 (ీశారికేయ కరోణామృత పూచ్నదృష్ట్యా! 
క్రానూదిరోగ కలుష కృత దన్ల చిత్తం! 
సిరా పతునూమవక ఖద ఫికాంతికాం త్యా! 
వల్రీననాధమమ జేహిక రావలంభ. ॥ 


1. యాకుంజేందు తపారనఃర ధవళాయా ళన 
స్తవృ తా | . . 
యావీణావరదండ వంగకితగ రా 

యా సతపద్యాన నా 


థ్యా నామృతే ఘ్‌, 
యా(బ వ చ్యుతశంక ర(ప్రభ్యులిభి 
శ్లేవైస్సదాపూజితా। 
సామాంపాతుసర స్వతీభగవకతీ 
నిశ్యేనజాడ్యాపహో॥ 
ల్లి, నిత్యానం దేనిరాణా గే నిష్కు-ళా మైన మోనమః। 
విధ్యాదారేవిశాలాపీ. ళుద్ధజ్ఞా నేనమోనమః। 
(శీహాను మధ్యానం, 


కాల 


1. నునోజపం మారుతతుల్య వేగ ౮ 
జితేం (ద్రియంజుద్దిమ ఆాంవఐరిస్ట్రం క్‌ 
ధే అ 


వాలౌత్త జంహనరయూథముఖ్యం 
గ్రీరామదూతంశరణం (పపశ్యే! 


2 ఆదిపీకృతమూశా డం గోన్నదీకృతసాగరం। 
"తృణేీ గృతదశ గీవ మాంజికేయంనమా మ్య హాం॥ 


కి, కూజంతంరా మరామేతి మధురంమధు రా తృశం! 
ఆరుహ్నా క పితా శాఖాం వం దేనా_గీకళోకిలం॥ 


శశీ 


ఓంతత్సత్‌ (బ్రహ్మణేనమః 
అహింసాపరమోదర। 
బాలా 
ఫీవకేశ వయోరశళేదం 
1, శీవాయవిన్ల వా పాయ శివమాపాయవిన్లు వే! 
శివశ్చళ్ళాదయంవిన్హు ర్వి స్టోశ్సహృదయం శివః క 
2, మద్భ కృశ్శంకరజ్వేషీ. మ ద్వే సీశంకర వీయః। 
'తావుచొనిరక యాతి యావచ్చం(దదివాకర ol 
8, నారాయణళ్ళి వౌవిన్లు శృంకరఃవ్రషహోత్తమః। 
వశేషునావభిర్య)ప్మూ పరం ప్రో కృంసనాతనం॥ 
కీ, వారంవహారింవిధా తారం యఃప క్యే బ్రేకరూ విణం 
సయాతిపరమానందం సయోగీబవ్మాఉచ్యతే! 
6 
ర్‌, యత్సగ్యంసముత్సన్నం నిభ్గణాల్‌ పరమా _ల్భనః। 
త దేవశివస'జ్ఞంహి వేద వేచాంకినోవికుః! 
6, యోనిస్టుస్స్వయం[బహా యో(బంహా సొన హేశ్వర f 
Pm అర చే లీ 
వేద(త్రయేచయజ్లే న్షిః పండి కే ప్యేషునిశ్చయః! 
7. హరిశంకరయో_ర్షభ్యే ద్రంన్నాణశ్ళావీ మోనరః। 
భేవకృ్ళన్నరకంభు శ్తె యావధా చంద ఉఊొారకం॥ 


= ఉనావే mn ధా 


8, 


be. 


యోామాంగురుంపాశుప తం 
(వతం జ్వేపి.నరాధిప! 
ఆ = ‘ 
విన్లుంవాసనము సక్‌ 
జ _నకోటిళ వే రవి॥ 
ఓంతెత్సల్‌ పరమా తృశేనమః, 
వె ర్యౌగ్యోన్టకం, 
ల తి () 
నవై రాగ్యాత్సరోలాభః నబోధాదపరంసుఖం! 
నగురోరపర (తాతా నసంసారాత్సరోరివ్రుః॥ 
యోగస్య_నధమం ద్వారం వాగ్నిరోధోపరిగవాః। 
నిరాశా చనిరీహాచ నిత్యమే కాంతెశిల తా! 


॥ అత్యంత నె రాళ్యవతః 


సమాహిత సై వదృడ(పబోదకి 
(ప్రబుద్ధత్వస్సహిబంధము క్రీ 
రకా తృనోనిత్యసుఖానుభూతిః 
అ భేధదర్శనంజ్ఞానం ధ్యానంవిర్యివయ:మనః। 
స్నా నంయమనోమల త్యాగః శ్ఞాగ్శెచమింటగాయని ౫ వా 
(బ్రహ్మగిస్తావరాంతేషు వైరా గ్య విమ యేవ్వను। 
యద్‌ నకాకివిపూయాం౦ నె రాళ ంకోద్దిని రలం॥! 

వ్‌ త్రి ఓ. ete 0 శీ 
గ తే పాణీయధా టే పే సుఖముఃఖీనవిందతి। 
తదా సీ(షాయయుకోపి సశైనల్యా (శై యె భి వేర్‌ | 


17 ధ్యానామృతమ్‌,. _ 
7. య దాస ర్వేప్రమాళ్యంకే కామాయన్యహృది శ్రితాః! 
శ అధ నుతో౯మృల్‌ “భవ త్యత బహ్మసమశ్ను తే! 
8. వివి * నేనీంఘ్యాశ్లీ యతవాక్కాయమానసః। - 


భ్యా+యాగ పరోనిత్థం వై రాగ్యంసముపాశ్రిత$? 


వ శాగ్యంవువ ,-ళంనస్యా న్ని ష్పులం(బ్రక్ముదర్శనం! 
తన్ఫా;ద శ్నే్యేతవిరితిం బుధోయత్నేనసర్వ ద! 
ఓంళలత,గ్‌ (| బహా చేనమః. 
క సతి క్ల 
వి రక్తి . 
1. అమేడ్య్వపూణ౯ం౦, క్రీమిజాలసంకు లం 
స్వ భావదుక్షంధ మక చమ(దువం 
క భలేబరంమర్శ త వ్రుకీవ, భాజనం 
రమ౦తిమూ భానర మంతిపండీ తాః॥ 
ల్లి జాతంమృతేమిదందే హం 
సు ఖదు*ఖాల యా మేద్యం 
స్ప హా హ్నానంవి వీయ తే 
రి, నన వశ్వరమల (ఫైనం 
సదాకా లేన్వ థవజం 


దుర్షంధందు_రృలో శీత్రం 
య ఛల్వౌస్న్నా నంపిథీయ శ్ర॥ 


అహిమివజన యోగంసర్వ చావర్ణ మేద్యః 
కుణపపివసునా రీంత్య కు కామావిరాగీ) 
విసమివవినయాన్యో మన్యమానోడురంతా ౯ 


జయతిపరమపహాంసో ము _కిదామంస మేతి॥ 
ఛ్‌ . ఎ 


॥ వినంవివయ_వెవ మ్యం 


నవిషంవినముచ్వతే। 
జన్మాంతర ఘ్నావిన యా 
ఏక జేనావారంవిషం॥ 


భగేనచ _రృకుం డేన దురగ్తంబేనవణేనచ! 
ఖండితంహిజగత్స ర్వం స ేవాసురమానవమం!! 


= అజివ్వాముండకోపంగు రంధోబపిరవవచ!। 


ముగ్గ చృముచ్య తేభిక్షు ప్షడ్భి రతై ర్నసజ తె॥ 
వింద తా _్మ,నియత్సోఖం! 
స(బవ్మాయోగయుక్టా శా 


ఆచి రాకీ 


. సుఖమతీయ్య మళ్ళు త్ర * 


1, 


్యానామృరమ్‌, 
ఓంతత్స త్‌ వర (బ్రహ్మణేననుః. 

వృాదయకనుల నుచ్చేదీప పవర్‌ చేససారం 
(ప్రణవమయమతీ క లం  యోగిభిద్ధ్యానగమ్యం। 
హరిగుకుశివయోగ్యం స KGa తస్థ మేకం 
సకృదవీమనసానై. ధ్యాయ కేయస్సముక్షణి 
సోవాంచిన్యాత్రమే వేతి చింతనంధ్యానముచ్చ శే! 

ఛభ్యానస్యవి_న న ్రతిస్ప్సమ్యు క్పృమాధిరభిధీయ తె! 


ం యేనశబ్బ్దంరసంకూ పం గంధంజానాసి రాఘవ! 


తమాతానంప+0 బ్రహ్మ జాసీపీపర మే శేషరంః 
UE హవా _న్లీతినద్వ్రత్యా నిరాలంబత మూసీ తిః 
ఛ్యానశ బ్లేనవిఖ్యాతా పరమానంద దాయినీ! 
అహమేవపరం(బవ్మా వాసు జేచాఖ్యమవ్యయం! 
ఇరిస్యాన్నిక్సితొ ముకో బంధవ వాన్య భాభ వేర్‌ | 


ం నితృశుద్ధవిము కె కా మఖం డానంద నుద(యం! 


సత్యంజ్ఞానమనంతంయ త్సరం బవ్యాహః మేవరేత్‌ & 


. నమృశ్యుర శ ంకానమేజాతిభదః 


వీలానె వనమేనె వైవమాళాచజ_న్ల। 
నబందోర షమి (త ంగుకుక్నై వశిన $ 
శి దానందరూ పి వ్రోూవాంగ్‌ వ్రూవాం॥ 


. నాహంజేహోనచ(పాణో నేండియాణిమనోనహి 


సదాసాశీత్వళా పత్యా చ్చినవ వ్యా న్తీకేవలః = 
చ్యానన్భా బేజ్ఞానజ లే రాగ జ్వేషమలాప హె . 


'యఃస్నాథినూన సేతీ రేస యూతిపరమాంగతిం॥ 


1. 


‘ne 


కీంతత్సత్‌ పరబ్రహ్మణే: మః 
జే దొంగ సారం. 


క్షోకా న్టేనప్రవమ్యోమి యదు క్రంగంధ క్రో టి భిః। 


(ట్రవ్యాసత్యంజ) న్మిధ్యా జీవో(బ్రహైవనాపరఃః 
జీవళ్ళినశ్శివోవీ వ, నజీవః కేవల ళ్ళి రః 
ఆశాపాశస్థితోజీనః పాళశముకోస డాళివః॥ 
ననికోధోనవోత్ప త్తి రృబందోనచసాధక్‌ 9 
నముముతుక్న వెము క్ష ఇల్యేషాపరమాన్ధ ౮ 
సర్వ భాతస్థ మాతానం సర్వభూశానిచా త్తని, 
ఈత్య శ్రయోగయుక్తాల్యా సర్వ త్రసమదర్భనఃః 
య స్లి౯స ర్వాణిభూ తాన్యా త్తెవాభాద్విశానతః। 
త తక మోనాంకళ్ళోళ వకత్వ మనుపశ్యతః॥ 
మనసై వేదమా_ప్త్పన్యం నేవానానా న్తీకంచన। 


+ సమ్ఫుత్యుంగ చ్చతియ ఇనా నానే వపక్యతి॥ 


స నంచిడ్గ సంనిత్య మానండ ఘన మ క్రియం। 


.వక మెవాద్వయం (బ్రహ్మ నేనోనానా న్తికిచన॥ 


అన 
అనను చికి అనినా 
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సర్వం(బహేతియస్యాంక ర్భావనాసావిము_క్లితా। 
శోదబుద్దిరవిద్యే యం సర్వథా తాంపరిత్య జేత్‌ 1 
వే దాంతరహాన్యం అనా_గ్గబూ తెదేహాడా 
నా తబుదిసుచేహినాం 
క ధాం 
సావిద్యాతత్కు._)శో బంధ 
_సన్నాశో మోకఉచ్య తె, 


మహావాక్య చతుక్టయం్య 


1. (పజ్జానం(బహ్మో 
లి. అహం(బహ్మా స్తీ 
లి, తత్వమనీ 


® 


(బా వేదమిల్నిపావా శృతిరష్యతిని ర్యలా! 
విముషామనుభూతీశ్చ తదైవహినిసంశయః॥ 
అహం(బ్రహో దన్మీమండత్రోయం 
వ్‌ _నపాపంవినాశేత్‌ | 

గ్‌ 
అహం(బహ్మ _నీమం(తో యం 
బ్ఞానానృదంప్రయచ్చలి॥ 


శ్రీం (శీకృష్ణాయపరమా ల్యే సమః 


| (బ్రహ్మవీ ద్యాధీశా రిలక ణము 
1. యూాగాధికారిణిసక్వి (ప్రాణినసర్భ దాయత్తేః। 
'బాలోవృద్ధో వ్యాధియ కోయు వ్యానీళూ ద్రజనభృత్‌. ! 
సనత్కు_మారసంహిత, 
లి (బ్రమ్మచారి గహీవావీ వాన? పస్థోథ వాయతిః। 
నారీవావృవలోవాపీ వక ట్రవ్య ఏహావిచార యేల్‌! . 


(శ్రీరమణగీత. 
గర. (బ్రవృష(క్రవిశళ్ళూ(డ్రా _స్తియళ్చా్యకాధికారిణ 
(బ్రహ్మచారీగృవాస్టో వా నుప నేత్‌'థవాద్విజః॥ 
(శ్రీ నీవగీత, 
ఢీ, నూంహిపార్టవ్య పా (శ్రీత్య యేకిస్యుకపాపయోనయ।। 
దస్త్రీయోలై ణా సధాళూ(ద్ర స్తే స్తే పియా? తిపరాంగతిం!! 
(శ్రీ భగనద్దీత. 
ర్‌ం (బ్రాహ్మణము (గ్రియవిశాం 
(ద్రీళూ(డాణంచపావనం। 
కాంత మేక _గ్షణామన్య 
ద్యోగాన్నా న్సివిము ఎక్‌ యే! 


జే . _ థ్యానామృతన, 
యాగ సారం, 
6. నచ_ర్షణోనర కస్య నమాంసస్వ బా న్తీనః! 
నజాతిరా త్రనొజులీ ర్వ పివహార ప్రీ _ర్తితౌక 
'కేజోచిందోపనివల్‌ . 
7. (శాహ్మణ్యంకులనో శే చ 
నావ సాందర్యజాతయః। 
స్ధూల జీవాగ తావ కే 
వ్యాలింగ స్యనవిక్య తె॥ 
8. మై శేయోసులభాకొంర్లీ 
ఇాండిల్లీ చతపస్వనీ! ం | 
య 
వశేచాన్యేచజనా వో | 
సీచ యోనిగ తొలవీ॥ |; 
క్ఞూననిష్టాంప రొం(ప్రాప్తా 
(హా ద్యానస్యవై భవాత్‌_ 
సాధనచతుస్టయస0ప ర్తి. 
సాధన చతువ్షయసంప తి గలవాళివరయినను 
నారేవే దాంఠమున కధికారి, . 
.. యస్యసాధనసంపన్న ఈక్యక స్య(ప్రసాడతt। 
యజ్ఞాదిక _ర్గకరణా స్యాధి కారీనివా స్య తెః 


a 


.2. స్వవణాక్నశమధన్మేణ రపసావారిశతోవ సాల్‌ 

సాధనం పభ వేశ్సుసాం వై రాగ్యాదిచ సుసష్టయ౦॥ 

తా! యెవరు యేస్థితిని వొందగోరుతున్నారో చడానికి 
-సరియయిన యనుష్టానముశే తను జప ద్యాన్నవతముల లైన 
తపస్సు చేతను జగధీశ్వర క రుణగలుగుటకోరకు జీవళారు 
ఇ్యదై నభ _క్రిచేంను జీవులకు వై రాగ్యాది సాదనచకుప్తు 
యసంపత్తి గలుగుచున్నది. 

' పాదనచతుష్టయసంప త్తి మేమన గా: __ 
l. నిళ్యానిళ్యవ స్తువివేకము. 
2 యిహము(ఠతఫలభోగ వి రాగము, 
జో 8. శమాదివన్లు-సంప త్తి, 
4 ముము ముత్యము, 

ఈ నాలుగున్నూ మోయ పేక్షకలవారికీ సంపూర్న 
ముగా నుండవలయును నిశా వ్ర వ్య వన్తువివేకమనగా 
(బహ్మ నెజక్క-టియె సత్యమనియు జగత్తు మరుమరీ చక్ర 
జలమున లే అసత్యమని తెలుసుకొనుట ఇహోము తఫల 
భోగవిరాగమన గా ఇహానుందు సుఖసాధనముల నిభ 
ఫించినజే వాధనచాన్య వ్రత్రయిత్ర కళత్ర వస్త్రొభరణ 
సుగంధద్రవ్య పుష్పమాల అవోరాదివ స్వవులండు కుక్క. 
మలమునలే ఆశ లేకుండుటయును స్వన్గాది లోకమందు. 


95 ఛ్యానామృలే మ్‌, 


డివ్యభోగములుచ్నూ రం భాద్యచ్చరస విషయములలోను 
విషమువలె విసర్టించుట శమాదివష్ట్ర-సంబ_త్తియనగా 
1. శమను 2 దమము రి. వుపుతి 4. తిరీక్ష 
శీ, చమ 6, శ యోగా ఆపన్నూ శమాదివస్ట్ర._ 
సంపత్తియనంబడును శమవిశగా అంతరేందియ నిగ 
హూనము అనగా అంతఃకరణ చతుక్టయములు ఏిషయవా 
సనచే ఏిషయమార మె మనస్సునుపోనియ్యక ఆశానుసం 
మ్‌ ఆశీ. 

ధానమందు నిలువుట దమమనగా బహిరింద్రియన(ళ 
వాము అనగా చముశ వణాది యిం దియములు శబ 
అ 

స్పర్శ రూపరసాదియందు క _రవాసనచే పోవునప్పుడు 
( హ్‌ 

చానియండు తుచ్చబుద్ది లగి ధ్యానమందు (ప్గాబల 
ముచే వ)కరించినిలువ్రట. పుపరితియసగా సర్వసంగ 
పరి త్యాగముచే నివయవిర_క్తీగలిగిన చిత్తము ధ్యానానం 
దమందు రమించుట. శికీక్షయనగా భక్తులు అత్తకు 
పన్నీరు మొదలయిన సుగంధ దన్యములతో అభి పేకము 
వళి మళ్లి మొల్ల మం డారవ్రవ్పములతో అర్చించినప్పు 
డున్ను దుక్షులు పాదమంకువే*ననెప్పు శీకెకొట్టునప్పు 
డున్నూ వుభయములలో విశుపకారముగా సంతన 
బేన్యములు పొందకుంకుట లేక" ఓళ్క_రోజు పంళాను 


లి 
త శీ రాన్నాది లభించినప్పుకును నరియొకడినను కూ 


టిసీళ్లు అంబిలిదొంకినప్పుకున్ను సంతోవముతో భుజ 
చుట లేక లాబాలాభ సుఖమఃఖ శీత్రోపాదియందు స్స 
" మభాననిమైయుంకుట. క్షమయన గా గాకు యీజన్గ 
ములోనే మోశీముదొరగునో లేక, బదిరికా(శ మాది 
శ్రణ్యస్థలములందు తపస్సు చేయవంనీవున్నడో ₹క, 
అ రొ న ఆ అసల 
గుకూాప దశ పకారము నేకు నిత్య కు బోధ స్వరూ ఫుడ 
వునో అనుయొదలయిన సంశయముపొందక్‌ నిక బహ 
దయడైే. ఓమ్బ్పుగలిగియుండుట లేక్‌, దీనిక సమాధాన 
మను నామాంతరముగలదు (గదయనగా (బహ్యనిస్య 
లి —# ఆతి 
యందుగలుగు (పతిబంధములు యె ర్న వచ్చినను దానిని 
లక్ష్య పెట్టక వుతథనదాన్య దారాదియండు మమలను 
పరిత్యజించి (బహ నిష్పపూ_ర్డికొ రకు శొకిన్నపయత్నముచే 
యుట, కేక్‌, వేదగుకు యి శ్యరునియందు నన్నకమ తో 
న ర్యానస్థ సర్వ కాలములందు వి రించుట అనగా ఆ నీక 
(ఫి అన అణాల 
బుద్ధితో పేమగలిగియంకు ట ముము:త్సుత్వమన గా అన్నె 
చేదగ్ధమైనవాడు గృహధనదార పుత్ర మ్మితౌదులను 
చూడక శ్లీతలజ మెన'మునండుపరి నగి గోయి వవేశిందిన 
టు తొపత్రయాగ్నిచే తవించువాడు శీకీలమయిశ కాకి 
'తానందమోట్నను యెగ్భటదారకునో దానికి ' య్‌మిచె 
యనలయానో దీన్ని వుపడికంచు స్వాగవు యెన్నం 


97 భ్యానామృతే మ్స, - 


లడో అని పరి(బమించుట "లేక అల్పజల ముందునున్న 
మలత్స్యములు .యెండచే . నీళ్లుతిగి లేకండున్న సమయ. 
మందు జల పవావాము లభించుక్‌ రకు 'యెట్టుపరితేవీం 
చునో ఆలాగుననే అయస్సు (ప్రతిదినము శీణించి శ్నీణిం 
చుపోవుచున్న జే నాకింకిను జ్ఞానానందము కలగ లేచే 
అని పకితవీంచుట యిదే నిజమయిన వైరాగ్యము దీనికీ 
మాశేశ్చయని మరొక్క_ పేక గలదు యానాలుగు గుణ 
ములు యెవరికిగలదో చారవరయినను (ద్రహ్మకిచార 
మునకు అధికారు అె యీగు౧ములనుపట్టి (బంహావిచా 
'రాధికారము యీర్పడినది గాని జాతిధర్యా శమ న్రీవరు, 


సన 
అ 


షులనుబట్టి సంబందించినది శా నేకాదు, 
ఓం (శ్రీపర మేళశ్వరాయనమః 


అస్టాంగ యోగము, 


గ్‌ 
(పాణా,మామ (పళ్యాహార భాకణ ధ్యాన సమాధి 
యని యెనిపుదివిధములు దీనియందు యవ నియను 
6౫ రెండు (శధానకు'లం, 


అషహ్టాంగయోగతఈన గా యమ నియను జూన 
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యవమునున గొ: ___ 


శో అహింపా సత్య మ_స్తెయం 
[బహ చర నంద యార్డ వం! 
శాచంచేకయమాద క! 


తా! అహింస సెత్యం అ_స్పెయం (బ్రహ్మచర్యం 
దయా అర్హనం తమా ధృతి మితాహారం శౌచం అని 
పదివిధిమ.లం దీనియందు ఆహింస మొట్టమొదట చెప్ప 
పక వేమన గా అది యోగమునకు ను-ఖ్యసాధనమై 
వున్నది. అది దీపమునకు కెలమునంటిది ఫలమున 
వున్న్సమువంటిది చేలము లేక దీపముయుండునో వుక్చ 
ము లేక ఫలముగలు € నా ఆలాగ నే అహింస లేనియడల 
యోగనీద్ధి కానేరాదు, 


అహీంసయనగా మనోవొక్కాయములచే వక్క. 
(పాణికిన్నీ కీడుచేయకుండుట అనగా మాటలచే చెప్పి 
"గాని కరముచేచేనీగాని హృదయమందు దోవళలంవు 
గాని వుండకుండుట అనగా తనవలే సమస్త పాణులను 
చూచుట లేకన కాంత క్యామిమైనన పరమా ల వొక్క 
టయని తెలినీకొనుట, 


£9 ధ్యానావ్చోళ మ్‌ 


నితూామవ్హానగా:___ 


తొ] తపము 'సంతోపము ఆ _ిక్యయు చానకు 
ఈశ్వర పూజనము వేదాంత శనణము (జ్జ మతి [వత 
ము అనునీపదియున్ను నియమభునంఒడున" దీనియందు 
తపము (పథమముగా ఇెప్పకారణమేమన గా అదిన్హాన 
సిద్దికొరకు | (పథభానసాధనమెన్రున్నది తపమనగా అల్పా 
హోరస్వల్సని | దచే. చి తృెకాల్రముచేసి (బ్రంహ థ్యానము 
వేయుట 

8 ఆసనములు అశేక్షిభములు దానియందు సిద్దం 
పదం రెండు (కోవములు లేక్‌ యేపర(బంహ్మమందు 
[బ్రంహృనందముచే నిశ్చల హృనయముకలదో అచే నిజ 
మైన (బ్రంజ్యసనమనంబకును, 


ఓ, (పాణాయామకు యిది రేదక పూరక కుంభకో 
“కేవలకుంభో కమని నాలుగువిధము.లు లేక దాని నియందు 


క య క నా సహక ne 
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వ్లుత్తమ(పపాణాయానుము (పపంచమైన సమ_స్తవిషయ 
ములున్ను సృాదయమునుండి బయిటనోలట యిజేరేచ 
నము, అభేదాది స్వభావముతో మె తాడిగుణము 
లును హృదయమందు నిండబేయట యిచేపూరకకు 
మనోవృత్తులను నాశముజేసి (బహానందభరితాడై యిది 
అవాలి ఎాజజీ వా 
యంతయు (బంహ్య్మమని దృధ(వజ్ఞాడైయండుట యిదే 
కుంభకము, 


వ (ప్రత్యాహారము (వపంచమునందుగల విషయ 
సనతుుల౦ందు పూర్వజ _స్తక ర్త వాసనననుసరించి మనస్సును 
పోనియ్యక (బంహ్మధ్యానమందు నిలుపుట "లేక మనస్సు 
యెచ్చ'బచ్చటపోయి.నను అచ్చటచ్చట అంతయన్నూ 
సర బంహ్మమని చింతించుట యీయిదున్నుు మోశము 
జీ జ లె _ 

సక బహిర ౦గ సాధనములు, 


6. ధారణయనగా ఇం(ద్రియ సంయమముచే వాడ 
యగుహాయండు చలనము లేక పరమా _లృస్వవాప స్థితి 
యంకు నిలువదట లేక హృదయకమల మధ్యమం 
జ్యోతి యమయనులో (ప్రణవ ధ్యానముతోగూడ 
నిలుదట, 
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య... ధ్యానరు తాను ధ్యానించిన స్వరూపముకంళ్లే 
నితరచిం తనము మనమందురానియ్యక అ స్వరూ పస్థితి 
యందు బుద్ధిశోగూడ మొక్యము చేయుట, 


8, సమాధియనగా ద్యానచ్యెయ భేదము లేక యె 
యెక్యమె ద్యాత ద్యానం బ్యేయను లైన (తిశ్రటులున 
వించి వువయా సమానములు న్దీత్రో స్టాది గుణములున్ను 
యుత్చిపాసాది బాధలున్ను తెలియక ట్రంక్యనంద నయ 
మెయం౦డుట యికాయవ_సయె విజేవా3 శ్రైవల్యము లే 
(ట్రంవ్మవివ్వరిషా వస్థ యిదేనజమైన జీవన్లు క్రి 


శ్లో సమాదించపరంయోగం 
బహుథాగ్యోనలభ్యశే। 
గురోకిక్ర క్‌పా పసాదేన 
(ాప్యత్రగురుభక్రితః॥ 


ఓ [వియమంఎస నాయనులారా యీ మహావ నను 
బొందుక్‌ రకు, కరుణానిధి మైన (శ్రీజగథీశ్వర శారుణ్య 
కటాయామ్మృతము నిండి యుండవలయును. అలాగుననే 
సద్దుకవుయొక్క- - సంపూర్నమమున కరుణకు పాత్రులు 
శావలయును సమ స్త జీవరానీయందును చెప్పనలవి శేని 
భూతదయ సంపాడించవలయును డీన్ని అన్నిటికిన్నీ 


ముం(ద్రియ సంయమము పబ్టుపముటకై పాటుపడవల 
యను, ఈ గుణములు సంపూర్నముగా లేనివారికి 
_్రంహాపడ వుంటదు (బ్రహ్మానంద సుఖము బొండటు, 
ఎట్లనిగా వలళేక మత్స్యములున్నా అన) _స్తోములు 
లేక ఘోరమృగములున్ను జెవధములులేక రోగ 
మున్ను దీపములేక చీకటిన్ను అన్నము లేక అకలియున్న 
చీరుమాత్రములచే యెట్టుసిద్ధికానేరదో అలాగుననే 
జేనురాజయోగి రాజయోగి గురువుత్రుడు గురువు తుడు 
లేక (అక్కా నీ వోని నీ అని కోటి సార్లు శెప్పినప్పటికిన్నీ 
,అపదములు నిన్న (యోజనములు యెట్లనగా మకరము 
రీచక జల అకినీతళము వంధ్యావ్రతృ డలిసుందరుడు 
గగనకుసుము అలిమనోవారమయిన సుగంధము. అను 
యీపదములకు యెంతయర్థ గాం భీర్యముకలదో అట్లు 
సాధనగుణములు లేనివారికి. జ్ఞానము (పయోజనము 
శా నేరదు. | 
| ఓం తత్సత్‌. (బంహాస్పాణమస్తు, 
ఓం శాంతి శాంతీ కాతిః 
ఉపజేశ (త్రయములు, 

1. (పలిడినమున్ను హృదయగృవాయందు మేకా 

గ్రచిక్తులై (బ్రంహ్మధ్యానము చేయచుకేయచు రాగా 
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రాగా ఓకగ్క_దినకుంయు ఆ క్మానుభవస్యరూపసిద్ది ర్‌లు 
గును, అనకా పరమా _పత్యతృమగును. దధిమధన 
ము చేయమచేయుచురాగారాగా. వేన్న బయలుదేర, 
నబ్నుక్ను అరణి మనము ఫ్రనఃఫ్రునః చేసినప్పుడు అగ్ని(ప 
జ్యలించునట్టున్ను కూపము (త్రవ్వశ్యత్రవ్వగ జలము(పవ 
హించున్సుర్ను యౌ (బంహానిష్టులున్ను పరిపూర్నా 
నంద తృవ్రులగుకువ. ఎరికి స్వానుభ వసిద్దిరాలేదో. 
దారికి మననవిఫి ధ్యాసనధ్యాన ములు యిి"నుంచాలదో, ' 
వ కారణముచే పెపుగునుండి నవీతము వేషపడ అేనో 
మర్ధ రముజాలమ అరణేనుండి యేశారణముచే అగ్ని .. 
జనించలేదో మధనము తక్కు.వగానుంకును! ఎందు 
చేత భావియంమ జలము గనప2 లేవో మట్టి సొడవకం 
చాలదు. ఇదిమీ దీనికి కారణములు, 


2 అతివ్యభిజారన్వభావముగల _స్త్రీయున్న్నూ జలా 
గున క వ్రుకుషుడున్ను తనజాతి ధ_ర్శళా_స)ములను 
వుల్లంగించి చూళా పీతా సహోద పనుంగూడ పిత 
ఉంచి అల్పసుఖ బవ క్షేశే మయిన విష యనుఖముకొ 
రక్క పరపురున పకస్త్రీలను అనుగమిం డివుగ్నదిగ దా 
ఇ ర సో గ (ర క న్‌ క న 
అలాగున నే అన్యభిచా ణియలున భగం యున్న. 


fe ” 


ఆశ్మారాముడయిన పరమపుగువ ఆత్రారామ (క్రీడాసుఖ 
(బంవానందమునకున్ను అట్లనే విర కియయిన ముక్తి 
ఇంతా ఏహారానంద శాన్యితసుఖ మోచమునకు పురు 
షుడున్నూ సర్వనంగ పరిత్యాగులయి స్వజన 'త్యాజ్య 
కశీలులయి మానాఖీమాన రహితులయి సంచరించిన 
వివయము. ఆక సనా కాదు కాదు దీనియందు 
శ 

ఒక్క_టే ఆరి అజ్ఞ' నముయొ క్క్‌- న్వథావము. రెండవది 
అరీతజ్ఞానము గలుగునప్పుడు వున్న అవ_ప్తగాయన్నడి, 


9 


ye" 


8. ఒక్క శులినమంజన వ సము సబ్బువేశి నిర్గ 
లజఅనుండీ కరిచనుయిన శాలివైన వృతుకనవ్వడ 
యేలాగున తవ మురికితనముహోయి  వూర్యస్థితీవలె శుభ 
వ_న్త్రమవుతున్నశో అలాగుననే పరికుద్ధస్వరూవీయ 
యిన ఆ తృను మధ్యకాలమండు ఛాడించిన అజ్ఞానమ 
యిన మఅము సనివారణకొరకు తహాపజేశేమయినే 
సబ్బువేశి దైవభ_క్తియెన న్నిర్ధలజలమందు నై రాగ్య 
నున కకినరాతిపి జ్ఞాన ద్యానములయిన వుతుకువుతుకు 
నప్పుడు తనస్వ హా పస్థితిని పొందును. అనగా మాయా 
విఘు కికలుగుచు, 


కిస్‌ , ఛ్యానామృతే మ్‌. 


క్రలిక లన నాశనముం(త్రము. 
వారేరామ వాళేరావము 
రామరామ వాశేవాేే। ' 
వారేకృష వహారేకృన్ష్న 
cic a 
కృషకృన్న వా రేహా 6 
Jt9 0 
న్లో ఇతిపోక శకంనామ్నాం 
కొలిక్‌ ఇషనాగేనం। 
వాళ 
నాతిఃపంత భూ పాయ 
సర్వ వే చేసుక్పశ్య తే॥ 
ఈ మంత్రము కలిసంతారగోప వుపనివత్తుల్‌ 
యందు కలదు, 
లది (భ్‌ నారద మవోాబుషులవారు కి? 
(ప్రాబల్యముచే దినులు అజ్ఞానాండ కార సంసారసాగర 
మందు మునిగి లేలటచూచి (బంవాలోకము (బవేశించి 
యోదానుల వుజ్ణారణకళొరకు (బ్రంహ చేమునిలొ* అడిగిన 
ప్పుడు సృస్టిక_గ్గయెన నిధాతన్రప చేశిం దిన మంత్రము 
డీనీరవాస్యము అంధుకు సూర్యుని యెరుగజాలదో అలా 
గుననే మభాంధ కాలు తేలియిజాలరు. 
ఓమ్‌ తెచ్సత్‌ , 


భ్యా నామృతము-సంప్తూర్ల ఘు 


ఓం 


18 
12 


il 


మపహోబుముల 
కమళ౪- వుపాసన 
శూద్భలు 
(బంహ్య 
చున్నయది 
మహాటుొవీ. 
మహాోబుపీ. 
సంబోద 
స _ప్పబుషులు 
మచ్చ 
వంగమాంబా 
వనక్‌ 


మహార్గుల 
కమల౭౯డఉపాసన 
శూ(దులు 
(అహ 
చున్న డి 
మమవారి 
యిం 
వముహారి 
లిం 
నంభూత 
స పగులం 
బీ ఈ 
మేచ్చ 
వెంగమాంబ 
నానక్‌ 
పూర 
సల 
యథ 
అది 
కటక 
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19 చంగాది చండాలాది 


198 వ్రుపాసతే ఉపాసశే 
19 మధాంధ ముదాంధ 
2 జగ ధీశ్వరుండు జగ దీళ్వరుడు 
0 , 
ce గ న క్‌ 
8 న్ఫుతి స్ఫతి 
కి దృత ధృత 
బడ్డ బద్ధ 
4 సరి సరి 
థి ఏద 
2 ద్వజః ధ్వజ 
4 తనో తనూ 
9 శరణం 'త్మా-రణం 
2 సచ్చి సచి 
4 పరమేశ్వరా పరమేశ్వర 
9 భయాధనాధం భయాదనాథం 
9 వూర్న పూర్త 
ధీవీ తా గొ దీమీత 
19 మగ మూ మగ్నంమాం 
1 వరార్చిత నరా ర్చిత 
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11 
12 


13 


14 


Is 


(కీ 
వలి 


ఊట లి 0 రాలా! 


క్రైణోత్త కృతోడ్య 
మతి చ్చ ముచ్య 
జనార్థన జనారన 
నితీ కిరి 
ఎవి థి 
నదొ నవొ 
దాచ్చ దాచ్చ 
(బహం ర్చ ౧హాం 
మఖ మభి 
యంది యంతి 
కవితం పపితం 
డద్వ ॥ ఆది 
చదారిగాం ఛారిణం 
పూర్న పూర 
సనాధ సనాథ 
(ప్రభు (వళ్ళ 
నిరాచా౭ నిరాధా-8 
విధ్యా విద్యా 
వరిషం వరివషం 
వాతాత్తసీం వాతాతజం 
శ్‌వళ్చ శివస్య 


14 
16 8 
7 
19 
18 
14 
16 
18 
1m 2 
18 6 
19 5 
18 
20 
20 వ 
వ్‌ 
6 
7 
10 
21 10 


యానధా యవదా 
ముచ్చే విత ముచ్చ్నేత 
(పధవాం (పథమం 
త్వస్స తత్వ స్య 
త్యాగ ర్‌ లాగ 
ని(గవా ని(౫ః 
సావ సన 
నై రాగ్య ఎ లాస్యం 
యధా యథా 
తదా తధా 
అధ అధ 
ము కీవా ముక్రిధా 
ముచ్చతే ముచ్య త 
ముక కా ముక కో 
డై 
శి సఫప్రాహాం శ్రి నూవాం 
ద్యాన ధ్యాన 
సగ ంధ (గ థ్‌ 
విధ్యా మిధ్యా 
నజీవ సజీవ 
మార్రణా * మా ఇకా 


22 


ల్‌ ఫ్ర 


తెక్‌ 
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2 యువాసి యువా,న్త్రి 
త్రి గ్రైవ్మాచారిగ (బ్రవ్మాచారీగృహి 
రి సధాళూద _నథాళూ ద 
కేల (సశళ్యూ[చాణం _న్తీళూ(దాణాం 
1 స్వభా న్యచా 
9 వతేచాజ్వే వకేచాశ్యే 
12 , ద్యానస్య ఛ్యానస్య 
1 తోవనాలత్‌ తోవమణాల్‌ 
10 యిహమను(త ఇహామ్ముత 
11 చానియండు చానియందు 
16 శీతల జైన శీతలమైనజల 
కి మతాహారం మితాహానః 
® ధ్యానం దాన 
క్ర (హీరృతిచ్చ (హీ_కృశిశ్చ 
శాంప్‌శాంతి శాంతిః కాంతి; 
గృవా గువా 
8 చారికి వారికి 
యింనుం యింకయుం 
19 _ పోరవడం పోవడం 
రి తరహాపాయ తరోపాయః 
9 పుపనివత్తు ___  నివగు 
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